
DIPLOMADO  
EN ESTETICA Y SALUD 

 

La organización Mundial de la Salud OMS está implementando el modelo Biopsicosocial, donde es 

necesario el trabajo en equipo, un equipo de Salud con Profesionales que conocen sus áreas de 

intervención y pueden derivar a otros y así lograr una visión completa, manejando todos los 

posibles factores en salud de las personas para obtener un resultado óptimo en la población. 

Como profesionales debemos visualizar el área estética hacia la Salud, un área en aumento en 

todo el mundo y también en Chile, lo que hace más necesario estar preparados y capacitados para 

responder ante la demanda de la población y con resultados satisfactorios. 

 

OBJETIVO GENERAL 

Al finalizar el profesional lograra entregar una atención de forma interdisciplinar con orientación 

de salud a personas que busquen una intervención en estética, logrando un correcto trabajo de 

equipo obteniendo resultados favorables en la Salud de las personas. 

 

  OBJETIVOS ESPECIFICOS 
 

- Reconocer las bases nutricionales para implementar su adecuada intervención en las personas. 

- Aplicar el uso de técnicas complementarias, comparando entre ellas para su correcta 

aplicación. 

- Reconocer principales intervenciones en Medicina estética y sus cuidados. 

- Analizar según sus características y efectos el uso correcto de tecnologías en personas apoyado 

de la evidencia científica más actualizada. 

- Reconocer el efecto que produce en el organismo la actividad física. 

- Formular programas de entrenamiento y actividad física a personas sanas, con riesgo y con 

antecedentes mórbidos. 

 

  

 



METODOLOGIA 

Sistema Online. Son 2 a 3 clases al mes por 6 meses. Clases expositivas asincrónicas 

(audioclases y videoclases), Cuestionarios de autoaprendizaje, lectura y discusión de 

textos y artículos, Análisis de casos clínicos.  

*Se complementará en algunos módulos con clase en vivo por zoom y reuniones por 

grupo para evaluar avances e informar.  

REQUISITOS DE APROBACION  

- Para aprobar el Diplomado, el estudiante deberá alcanzar una nota mínima de 4.0 

(cuatro coma cero) 

- Finalizar todas las actividades en cada modulo 

  CONTENIDOS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ARANCEL  

- Arancel total: $600.000 (8 cuotas de $75.000) 

- Matricula: $40.000 

- Certificado: $40.000 

 

Formas de pago:  

• Efectivo. 

• Tarjetas de crédito (las cuotas que necesite) y débito (WebPay). 

• Depósito o transferencia bancaria. 

• PayPal (Para estudiantes extranjeros) 

 

*El alumno se debe encontrar sin saldos pendientes para graduarse. 

 

  DURACIÓN 

 

Total de Horas: 160 horas académicas.  

 

    DIRIGIDO 

 

Dirigido a Profesionales de la Salud / Profesionales de la Estética 

 

 

  
  
  
  
  
  

 


