Prokince
DIPLOMADO

EN ESTETICA'Y SALUD

La organizacion Mundial de la Salud OMS estd implementando el modelo Biopsicosocial, donde es
necesario el trabajo en equipo, un equipo de Salud con Profesionales que conocen sus dreas de
intervencion y pueden derivar a otros y asi lograr una visién completa, manejando todos los
posibles factores en salud de las personas para obtener un resultado 6ptimo en la poblacion.

Como profesionales debemos visualizar el drea estética hacia la Salud, un area en aumento en
todo el mundo y también en Chile, lo que hace mas necesario estar preparados y capacitados para
responder ante la demanda de la poblacidon y con resultados satisfactorios.

OBJETIVO GENERAL

Al finalizar el profesional lograra entregar una atencién de forma interdisciplinar con orientacién
de salud a personas que busguen una intervencion en estética, logrando un correcto trabajo de
equipo obteniendo resultados favorables en la Salud de las personas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reconocer las bases nutricionales para implementar su adecuada intervencion en las personas.

- Aplicar el uso de técnicas complementarias, comparando entre ellas para su correcta
aplicacion.

- Reconocer principales intervenciones en Medicina estética y sus cuidados.

- Analizar segln sus caracteristicas y efectos el uso correcto de tecnologias en personas apoyado
de la evidencia cientifica mds actualizada.

- Reconocer el efecto que produce en el organismo la actividad fisica.

- Formular programas de entrenamiento y actividad fisica a personas sanas, con riesgo y con

antecedentes morbidos.
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METODOLOGIA

Sistema Online. Son 2 a 3 clases al mes por 6 meses. Clases expositivas asincronicas
(audioclases y videoclases), Cuestionarios de autoaprendizaje, lectura y discusion de
textos y articulos, Analisis de casos clinicos.

*Se complementard en algunos mdédulos con clase en vivo por zoom y reuniones por
grupo para evaluar avances e informar.

REQUISITOS DE APROBACION

- Para aprobar el Diplomado, el estudiante debera alcanzar una nota minima de 4.0
(cuatro coma cero)

- Finalizar todas las actividades en cada modulo

CONTENIDOS
mModulo frema ________________________________________________________ Pofeor ____|

1introduccion y bienvenida: rol de los profesional Klga. Jessica Negrete
2US0O DE TRATAMIENTOS COMPLEMENTARIOS: Técnicas de masaje Klga. Jessica Negrete- Klgo. Jorge Rivera
3US0 DE TRATAMIENTOS COMPLEMENTARIOS: Productos cosméticos, nutracéuticos, nutricosméticos Dra. Ludmila Bonelli

ROL DEL PROFESIONAL EN EL USO DE TECNOLOGIAS: Radiofrecuencia- Laser — IPL — Luz LED- HIFU — HimFU
4- Criolipolisis- Cavitacion- Laserlipolisis- Criofrecuencia- Ondas Oscilatorias- Ondas de Choque- Electroterapia Dr. Jones Agne

FUNDAMENTOS DE TRATAMIENTOS EN MEDICINA ESTETICA (sdlo tedrico): Mesoterapia-
g de relleno- Botox- Hilos tensores

5 RAZONAMIENTO

Dra. Javiera Mufioz

Klgo. Jorge Rivera y Klga. Jessica Negrete

ALIMENTACION SALUDABLE: Alimentacién como coadyuvante de tratamientos médil téti Nutrientes
criticos, Alimentos funcionales/ BASES DE LA NUTRICION: Alimentacicn v/s Nutricién, Alimentacidn
7saludable, Macronutrientes y Micronutrientes Mut. Gilda Leiva
8Psiconutricién/ psicologia de la nutricién Nut. Gilda Leiva
9PSICOLOGIA EN ESTETICA Ps. Francisco Elezovich
ROL DEL PROFESIONAL EN LA INDICACION DE ACTIVIDAD FISICA Y ENTRENAMIENTO: Principios basicos del
10entrenamiento, Conceptos basicos de Fisiologia del ejercicio. Klga. Paulina Ibacache

exposicion por zoom ante comision examinadora Comisidn de expertos
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ARANCEL

Arancel total: $600.000 (8 cuotas de $75.000)
- Matricula: $40.000
Certificado: $40.000

Formas de pago:
e Efectivo.
e Tarjetas de crédito (las cuotas que necesite) y débito (WebPay).
e Depdsito o transferencia bancaria.
e PayPal (Para estudiantes extranjeros)

*El alumno se debe encontrar sin saldos pendientes para graduarse.

DURACION

Total de Horas: 160 horas académicas.

DIRIGIDO

Dirigido a Profesionales de la Salud / Profesionales de la Estética
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